
　　基本的な椎骨の変位 Ⅰ（胸椎編）

（１）後方変位　　　　　リスティング記号：Ｐ　（２）後方軸転　リスティング：ＰＲ，ＰＬ

　　　　 　　　　　　　　　　　　Ｐ　 　　　　　 　　　　 　　　　　　　　　　ＰＲ
（前）　 　　　　　（後）　　　　　　　 　　　　　 （左）　 　Ｖ　 　（右）

　　　　  　　　  　　・後へそれない

　　　　  　　　 　・固い　　　　　 　　　　　 　　柔→ 　　Ｖ ←固い

　　　　  　　　  　　・無痛　　　　　 　　　　　 　　　　 　　　　　　　・右に向けない

　　　　 　　　　　　　・鈍痛　　　　　 　　　　　 　　　　 　Ｖ　 　　　・左への動き無

　　　　 　　　　　　　

（３）後方軸転横突起上方　　：ＰＲＳ，ＰＬＳ　（４）後方軸転横突起下方：ＰＲＩ，ＰＬＩ

　　　　 　　　　　　　　ＰＲＳ　 　　　　　 　　　　 　　　　　　　　ＰＲＩ
（左）　 　 Ｖ　　（右）　　　　　　　 　　　　　 （左）　 　 Ｖ 　（右）

　　　　 　 Ｖ　　　　・左への動き無　 　　　　　 　　　　 　 Ｖ 

（５）軸体側方変位　：ＰＲＩ－Ｔ，ＰＬＩ－Ｔ　（６）前方変位　　　リスティング記号：Ａ

　　　　 　　　　　ＰＲＩ-Ｔ　 　　　　　 　　　　 　　　　　　　　　　　　Ａ
（左）　 　 Ｖ 　（右）　　　　　　　 　　　　　 （前）　 　　　　　（後）

　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　 　　　  　　　  　　　・柔らかい

　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　 　　　　　 　　　  　　　 　　・グニュグニュ

　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　 　　　  　　　  　　　・痛い、刺激痛

　　　　 　 Ｖ 　　　　　　　　　　　 　　　　　 　　　　 　　　　　　　・前も後も

　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　 　　　　 　　　　　　　　　　それない

（７）下方変位　　　　　リスティング記号：Ｉ　（８）上方変位　　　リスティング記号：Ｓ

　　　　 　　　　　　　　　　　　Ｉ　 　　　　　 　　　　 　　　　　　　　　　　　Ｓ
（前）　 　　　　　（後）　　　　　　　 　　　　　 （前）　 　　　　　（後）

　　　　　　 　　　　　　　　　　　　 　　　　　 　　　　　　 　　　

Ａ：Ａｎｔｅｒｉｏｒ　　アンテリア　 （前方)　　Ｒ：Ｒｉｇｈｔ　ライト（右）

Ｐ：Ｐｏｓｔｅｒｉｏｒ　ポステリア　 （後方)　　Ｌ：Ｌｅｆｔ　　レフト（左）

　Ｓ：Ｓｕｐｅｒｉｏｒ　　スウペリア　 （上方）

　Ｉ：Ｉｎｆｅｒｉｏｒ　　インフェリア （下方）

　Ｔ：Ｔｒａｎｓｖｅｒｓｅトランスバース(横突起)
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   V

  



　　基本的な骨盤の変位 Ⅰ (腸骨編)

（１）後下方変位（右、左）　　リスティング記号：ＰＩ
　　　　　　　

　　　　　　　

　　　　　　　

　　　　　　　 　 

　 

　 

　 

　　＜特徴＞

　　　・短足となる

　　　・左右両方共でガニマタ（Ｗ－ＰＩ）

　　　・恥骨は上方変位する

（２）前上方変位（右、左）　　リスティング記号：ＡＳ
　　　　　　　

　　　　　　　

　　　　　　　

　　　　　　　 　 

　 

　 

　 

　　＜特徴＞

　　　・長足となる

　　　・左右両方共で内マタ（Ｗ－ＡＳ）

　　　・恥骨は下方変位する

（３）内方変位（右、左）　　　リスティング記号：ＩＮ
　　　　　　　

　　　　　　　

　　　　　　　

　　　　　　　 　 

　 

　 

　 

　　＜特徴＞

　　　・長足となる

　　　・上を向いて寝たとき、足先が開く　←→

　　　・恥骨は前方へ変位し、固い

　　（４）外方変位（右、左）　　　リスティング記号：ＥＸ
　　　　　　　

　　　　　　　

　　　　　　　

　　　　　　　 　 

　 

　 

　 

　　＜特徴＞

　　　・短足となる

　　　・上を向いて寝たとき、足先が開かない　↑↑

　　　・恥骨は後方へ変位し、柔らかく圧痛

　　

・一般には、左右がそれぞれ違う変位で、しかも、複合型の変位をとる場合がある。

　　    ＰＩＩＮ　　ＰＩＥＸ　　ＡＳＩＮ　　ＡＳＥＸ　　ＩＮ－ＥＸ　　ＥＸ－ＩＮ

Ｐ：Posterior　ポステリア（後方）　 Ｉ　：Inferior　インフェリア　（下方）

Ａ：Anterior　 アンテリア（前方） 　ＩＮ：Internal　インターナル　（内方）

Ｓ：Superior　 スウペリア（上方） 　ＥＸ：External　エクスターナル（外方）



　　基本的な骨盤の変位 Ⅱ (仙骨・尾骨編)

　（１）仙骨後方変位（右、左）　　リスティング記号：Ｐ-Ｒ，Ｐ-Ｌ
　　　　　　　

　　　　　　　

　　　　

　　　

　　　　　　　Ｐ－Ｒ
　　　　　　　　　　　　　

　　　　

　　　　　　　　　

　　＜特徴＞

　　　　・後方へ出て、右左に傾いたもの

　（２）仙骨後下方変位（右、左）　　リスティング記号：ＰＩ-Ｒ，ＰＩ-Ｌ
　　　　　　　

　　　　　　　

　　　　　　　

　　　

　　　　

　　　　　ＰＩ－Ｌ
　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　

　　　　　　

　　　＜特徴＞

　　　　　・後方へ出て、下方へ変位したもの

　　　　　・腰椎の変位と合わせて検査が必要

　（３）仙骨（基底部、仙尖部）後方変位　　表記記号：Ｂａｓｅ－Ｐ，Ａｐｅｘ－Ｐ

　Ｓ１　　　

　Ｓ２

　Ｓ３

　Ｓ４　　　　

　Ｓ５

　　　

　　　      基底部

　　　　　　　(Base)　

　　

　　　　　　仙尖部

　　　　　    (Apex)

　　＜特徴＞

　　　　・基底部、仙尖部が後方へ変位したもの

　　　　・腸骨のＰＩ，ＡＳ変位、

　　　　　腰椎のＡ，Ｐ変位と合わせて検査が必要

　（４）尾骨前方変位　　　　　　　リスティング記号：Ａ，Ａ－Ｒ，Ａ－Ｌ
　 

　　　

 　　　

　　

 　　　

　 

　　　　　　　Ａ－Ｒ
　　　

 　　　　　　　　　

　　　

 　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　

　　＜特徴＞

　　　　・前方へ変位した場合が多い

　　　　・後方は稀である（要注意）

　　　　・腸骨と仙骨は、すれ違いの形で変位するので、片方だけで検査出来ない場合がある

　　　　・仙骨の変位は、眠れない・足が上がらない等の症状を持っている場合が多い

Ｐ：Posterior　ポステリア（後方）　　 Ｒ　：Right　　ライト　　（右）

Ａ：Anterior　 アンテリア（前方） 　　Ｌ　：Left　　　レフト　　（左）

Ｉ：Inferior インフェリア（下方） 　　Ｓｎ：Sacrum　セイクラム（仙骨）


