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胸骨の矯正方向（ＬＯＤ:ライン オブ ドライブ）

（１）後方変位　　　　　リスティング記号：Ｐ　 （２）後方軸転　リスティング：ＰＲ，ＰＬ

　　　　 　　　　　　　　　　　　Ｐ　 　　　　　 　　　　 　　　　　　　　　　  ＰＲ
（前）　 　　　　　（後）　　　　　　　 　　　　　 （左）　 　Ｖ　 　（右）

　　　　  　　　  　　　＜矯正方向＞　 　　　　　 　　　　 　　　　　　　　＜矯正方向＞

　　　　  　　　 　　　①後→前　　 　　　　　 　　　　 　　Ｖ 　左横突起①後→前

　　　　  　　　  　　　　　　　　　　 　　　　　 　　　　 　　　　　　　　　②右→左

　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　 　　　　 　Ｖ　 　　　　（③下→上）

　　　横 突起: １棘上の横1.5cm～2cm　　　 　　　　　 左横突 起⒈棘上の1.5cm～2cm横の少し下

（３）後方軸転横突起上方　　：ＰＲＳ，ＰＬＳ　 （４）後方軸転横突起下方：ＰＲＩ，ＰＬＩ

棘が 高く感じる　　　    ＰＲＳ　　　　　　 　棘が少 しへこんでいる　     ＰＲＩ
（左）　 　Ｖ　 　（右）＜矯正方向＞　 　　　　　 （左）　 　Ｖ　 　（右）＜矯正方向＞

　　　　 　　　　　右横突起①上→下　　 　　　　　 　　　　 　　　　　右横突起①下→上

　　　　　　 　　　左横突起①後→前　　 　　　　　 　　　　　　 　　　左横突起①上→下

　　　　 　　　　　　　　　①下→上　　 　　　　　 　　　　 　　　　　　　　　①後→前

　　　　 　Ｖ　 　　　　　②右→左　　 　　　　　 　　　　 　Ｖ　 　　　　　②外→内

　　左横 突起：棘横2cmの5mm上にある

（５）軸体側方変位　：ＰＲＩ－Ｔ，ＰＬＩ－Ｔ　 （６）前方変位　　　リスティング記号：Ａ

　棘がへ こむ感じ　      ＰＲＩ-Ｔ 　　　　　 　押すと 圧痛が走る　　　　　　　Ａ
（左）　 　Ｖ　 　（右）　　　　　　　 　　　　　 （前）　 　　　　　（後）

　　　　 　　　　　　　　＜矯正方向＞　 　　　　　 　　　  　　　  　　　　＜矯正方向＞

　　　　　　 　　　左横突起①後→前　　 　　　　　 　　　  　　　 　　　　①前→後

　　　　 　　　　　　　　　②上→下

　　　　 　Ｖ　 　　　　　②外→内

　左横突 起：２棘上の真横より少し下

（７）下方変位　　　　　リスティング記号：Ｉ　 （８）上方変位　　　リスティング記号：Ｓ

　　　　 　　　　　　　　　　　　Ｉ　 　　　　　 　　　　 　　　　　　　　　　　　Ｓ
（前）　 　　　　　（後）　　　　　　　 　　　　　 （前）　 　　　　　（後）

　　　　 　　　　　　　　＜矯正方向＞　 　　　　　 　　　　 　　　　　　　　＜矯正方向＞

　　　　　　 　　　　　　　①下→上　　 　　　　　 　　　　　　 　　　　　　　①上→下

Ａ：Ａｎｔｅｒｉｏｒ　　アンテリア　（前方）　　Ｒ：Ｒｉｇｈｔ　ライト（右）

Ｐ：Ｐｏｓｔｅｒｉｏｒ　ポステリア　（後方）　　Ｌ：Ｌｅｆｔ　　レフト（左）

　　　Ｓ：Ｓｕｐｅｒｉｏｒ　　スウペリア　（上方）

　　　Ｉ：Ｉｎｆｅｒｉｏｒ　　インフェリア（下方）　　注）①②③は優先順位と重みを表す



骨盤(腸骨)の矯正方向（ＬＯＤ:ライン オブ ドライブ）

（１）後下方変位　　　リスティング記号：ＰＩ　（２）前上方変位　リスティング記号：ＡＳ

　　　　　　 　　　　　　　　  ＰＩ　 　　　　　 　　　　　　 　　　　　　　 　 ＡＳ

　　　　　　 　　　　　　＜矯正方向＞　 　　　　　 　　　　　　 　　　　　　＜矯正方向＞

　　　　　　 　　　　　　　①下→上　　 　　　　　 　　　　　　 　　　　　　　①上→下

　　　　　　 　　　　　　　②後→前　　 　　　　　 　　　　　　 　　　　　　　②後→前

　　　　　　 　　　　　　　③内→外　　 　　　　　 　　　　　　 　　　　　　　③内→外

　コンタクト ポイント(SCP):ＰＳＳ下方　 　　　　　 　　コンタク トポイント(SCP):座骨

（３）内方変位　　　　リスティング記号：ＩＮ　（４）外方変位　　リスティング記号：ＥＸ

　　　　　　 　　　　　　　 ＩＮ　 　　　　　 　　　　　　 　　　　　　　 ＥＸ
　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　 　　　　　 　　　　　　 　　　　　　

　　　　　　 　　　　　　＜矯正方向＞　 　　　　　 　　　　　　 　　　　　　＜矯正方向＞

　　　　　　 　　　　　　　①内→外　　 　　　　　 　　　　　　 　　　　　　　①外→内

　　　　　　 　　　　　　　①上→下　　 　　　　　 　　　　　　 　　　　　　　②下→上

　　　　　　 　　　　　　　②後→前　　 　　　　　 　　　　　　 　　　　　　　②後→前

　　　ＳＣＰ ：ＰＳＳの内側上方　　　　 　　　　　 　　　ＳＣＰ ：ＰＳＳの外側下方

（５）後下内方変位　　　　　　記号：ＰＩＩＮ　（６）後下外方変位　　　　記号：ＰＩＥＸ

　　　　　　 　　　　     ＰＩＩＮ 　　　　　 　　　　　　 　　　　     ＰＩＥＸ

　　　　　　 　　　　　　＜矯正方向＞　 　　　　　 　　　　　　 　　　　　　＜矯正方向＞

　　　　　　 　　　　　　　①下→上　　 　　　　　 　　　　　　 　　　　　　　①外→内

　　　　　　 　　　　　　　①内→外　　 　　　　　 　　　　　　 　　　　　　　②下→上

　　　　　　 　　　　　　　①後→前　　 　　　　　 　　　　　　 　　　　　　　②後→前

　　　ＳＣＰ ：ＰＳＳの内側の下方　　　 　　　　　 　　　ＳＣＰ ：ＰＳＳの外側の下方

（７）前上内方変位　　　　　　記号：ＡＳＩＮ　（８）前上外方変位　　　　記号：ＡＳＥＸ

　　　　　　 　　　　     ＡＳＩＮ 　　　　　 　　　　　　 　　　　     ＡＳＥＸ

　　　　　　 　　　　　　＜矯正方向＞　 　　　　　 　　　　　　 　　　　　　＜矯正方向＞

　　　　　　 　　　　　　　①後→前　　 　　　　　 　　　　　　 　　　　　　　①上→下

　　　　　　 　　　　　　　②内→外　　 　　　　　 　　　　　　 　　　　　　　②後→前

　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　 　　　　　 　　　　　　 　　　　　　　②内→外

　　　ＳＣＰ ：座骨の後上部　　　　　　 　　　　　 　　　ＳＣＰ ：座骨

　　　Ａ：Anterior　　アンテリア　（前方）　ＩＮ：Internal　インターナル  （内方）

　　　Ｐ：Posterior　 ポステリア　（後方）　ＥＸ：External  エクスターナル（外方）

　　　Ｓ：Superior　　スウペリア　（上方）

　　　Ｉ：Inferior　　インフェリア（下方）　　注）①②③は優先順位と重みを表す


